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Breaking News

Vendredi 15 novembre 2024, le groupe
«Capoeira Raiz» mené par mestre
Bailarino a été accueilli à l’aéroport
d’Orly par Mestre Tyson, Cristina et
Océane. Ils les ont emmenés déjeuner
dans un restaurant où ils ont été rejoints
par le groupe français, très enthousiaste.
Ensuite ils leurs ont fait découvrir le parc
de Sceaux à travers une balade.
Pour l’anecdote, Mestre Bailarino tient
son apelido (surnom) du temps où il
faisait beaucoup de pirouette comme une
ballerine. Il a enseigné au Portugal
(7ans), en Angleterre (8 mois), en
Espagne (3 mois) et en Allemagne depuis
2007. Il avait déjà rencontré Mestre
Tyson lors d’un échange interculturel
franco-germano-portugais pour les
jeunes capoeiristes en 2017 . Leur vision
de la capoeira étant proche, il a accepté
de participer à cet échange franco-
allemand avec des adultes.

L’arrivée

En fin d’après-midi, les participants
allemands rejoignent leur famille
d’accueil pour rencontrer leurs hôtes (De
Lado, Churrasqueiro, Ninja, Risadhina,
Braba) et déposer leurs bagages.
Tout le monde se retrouve au gymnase
Daniel Féry, à Villeneuve-le-roi, pour le
cours de capoeira. 
Avant de débuter le cours à proprement
parler, Esquecida nous propose des
activités ludiques nous incitant à
communiquer.
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convivialité lors d’un dîner et
d’une soirée interculturelle chez
Vingativa et Didiewo. Chacun a
apporté une spécialité qu’il tient à
faire découvrir. Ce moment de
partage est sympathique et joyeux.
C’est l’occasion d’interroger
Thomas « Poveda », le plus jeune
capoeriste du groupe allemand
(deux ans), sur ce qui lui plaît
dans la capoeira et ses premières
impressions en France. « J’aime le
mélange de la culture, de la
musique dans une discipline. (…) Je
ne connais personne ici mais je me
sens accueilli. »

Samedi 16 novembre 2024 , la
journée commence par un atelier «
gestuelles des Orixas » animé par
Fanny Vignals. C’est la magie de la
danse et la relation entre le
tambour et le corps qui l’ont
envoutés et décidés à s’initier aux
Orixas. Trois heures de danse et
d’informations sur ces danses afro-
brésiliennes dédiées aux divinités
de la religion Candomblé ou
Vaudou. Fanny, originellement
danseuse classique et
contemporaine, passionnée par les
Orixas, nous a communiqué son
enthousiasme, a su entraîner
l’ensemble du groupe à danser et
maintenu la concentration

pendant toute la séance.
Le rythme était donné
par trois percussionnistes
avec des tambours qui
avaient des tonalités
différentes.

L’après-midi, nous nous
sommes divisés en
plusieurs groupes qui se
sont dispersés dans Paris.
Café, musée d’Orsay,
musée Jacques Chirac,
tour Eiffel ont ébloui nos
participants.

Le soir, nous nous
sommes retrouvés à la
petite halle de la Villette
pour une soirée « Roda
de samba ». 

’ambiance était
incroyable. Le groupe
était uni part la danse.

Dimanche 17 novembre
2024 , nous avons
assisté à un stage de
capoeira dirigé par
mestre Tyson et mestre
Bailarino. 

Entraînement toujours
instructif et ronde
ouverte. 
Pour le déjeuner, nous
nous sommes à
nouveau retrouvés chez
Vingativa et Didiewo.

Ensuite l’ensemble des
participants a pris part
au Telethon des sportifs
qui se déroulait à
Villeneuve-le-roi. Grâce
à la présence de nos
correspondants
allemands, l’évènement
était encore plus
marquant.

près l’effort, le réconfort !
Nous sommes invités à
partager un moment de A
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FIN DE L’EXPERIENCE

A la fin de la démonstration,
le temps des « au revoir » ou
« auf wiedersehen » est arrivé.
Ils ont repris l’avion. Et, nous
garderons tous en mémoire ce
temps d‘échange culturel et
sportif qui nous a enrichi
humainement.
En conclusion de ce week-end,
Erik, un participant allemand,
a beaucoup apprécié ces trois
journées et a préféré « les
entraînements, manger
ensemble et les soirées. »

Il a ainsi bien résumé le
ressenti de la majorité d’entre
nous qui ont beaucoup
apprécié et appris des autres.
J’ajouterai que nous avons
hâte de les retrouver au
prochain échange franco-
allemand.
Rédaction : Hassina Boudgit
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