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L’association Capoeira Sempre Senzala existe

depuis plus de 12 ans ! Elle a su se développer au

fil des années grâce au soutien de la ville, et aussi

grâce aux nombreuses démonstrations et

évènements organisés dans les différentes villes

partenaires.

L’association  met en place des activités en lien

avec la capoeira et la culture brésilienne. Elle

propose à ses adhérents des cours hebdomadaires

de capoeira, des stages ponctuels et thématiques,

et des événements ponctuels auprès de tout public

à partir de 3 ans.

L'association travaille aussi avec des structures

éducatives, sportives, sociales et socioculturelles

partenaires (Communes, écoles, collèges, écoles

des sports, La ligue de l'enseignement, MJC,

association Ecole et culture, Fondation PSG, etc.)

auprès de leurs publics dans le cadre de projets

spécifiques (ateliers relais, ateliers d'intégration,

TAP, etc.)

Personnes
référentes

Professeur :
Alexandre DE SOUZA, ou Maître Tyson

Coordonnées :

Mail : tysoncapoeirasenzala@gmail.com

Océane DANIELI : 06 25 99 91 16

Alexandre DE SOUZA : 06 30 71 76 63



•  Apprentissage du portugais par les chants, le

nom des mouvements et les détails donnés par

le Maître Tyson, professeur brésilien,

• Création de lien et de mixité social (public issu

de divers lieux géographiques (France, Europe

et international), milieux sociaux et

professionnels, récurrence des cours,

événements internationaux pour rassembler les

différents publics, newsletter mensuelle),

• Inclusion par le sport/la musique (des pers.

isolées, en difficultés scolaires, en difficultés

sociales, à mobilité réduite trouvent refuge dans

la capoeira),

• Encourager les adhérents à proposer et

organiser des projets au sein de l’association et

les accompagner dans leur démarche,

• Développer des partenariats et projets avec

des acteurs locaux.

Nos objectifs

Les activités proposées par l’association

répondent aux objectifs suivants :

• Developpement de cours hebdomadaires avec

une pédagogie adaptée en fonction de l’âge

du public de 3 à 99 ans (baby-capoeira,

enfants, adolescents, adultes), de leur condition

physique, et de leur milieu socioculturel,

• Appropriation du corps par les mouvements,

développement de la motricité, 

• Apprentissage des mouvements de capoeira

et les appliquer dans un jeu entre deux

capoeiristes,

• Apprentissage musical (rythmique, chant,

instruments), appliqués lors des jeux entre

capoeiristes

• Découverte de la culture de la Capoeira

(origine, histoire, développement),



La Capoeira
La capoeira est une manifestation culturelle

afro-brésilienne qui tient ses racines dans les

techniques de combat des peuples africains du

temps de l'esclavage au Brésil. 

 

Cette discipline est un mélange de lutte, de

danse, d’expression corporelle, de philosophie,

de musique et de chant, d’instruments de

percussion, etc. Il est difficile de définir ce

qu’est la capoeira d'une façon non-réductive.

 

Une des définitions  couramment utilisée définit

la capoeira comme "une lutte cachée sous

forme de danse".

La capoeira traduit une partie significative de

l’histoire brésilienne.

Elle permet le mélange des cultures et des

classes sociales. Au Brésil, elle tient un rôle

social important. Implantée dans de nombreux

pays à travers le monde, elles est aujourd’hui en

pleine ascension.

 

Historique des
rencontres de capoeira

2005 : Villeneuve-Le-Roi

2006 : Rambouillet

2007 : Villeneuve-Le-Roi

2008 : Saint Arnoult-En-Yvelines

2009 : Villeneuve-Le-Roi

2010 : Saint Arnoult-En-Yvelines

2011 : Villeneuve-Le-Roi

2012 : Saint Arnoult-En-Yvelines

2013 : Villeneuve-Le-Roi

2015 : Aubergenville

2017 : Saint Arnoult-En-Yvelines

2019 : Mantes-La-Ville

2022 : Villeneuve-Le-Roi

2024 : Saint Arnoult-En-Yvelines

2026 : Aubergenville

https://fr.wikipedia.org/wiki/Esclavage
https://fr.wikipedia.org/wiki/Br%C3%A9sil


capoeiristes de France, d’Europe et d’autres

continents, ainsi que des capoeiristes

professionnels de renommée internationale.

Aujourd'hui il enseigne au sein de différentes

associations à Rambouillet, Saint-Arnoult,

Aubergenville, Guerville, Guyancourt,  Les

Mureaux et Villeneuve-le-Roi.

 

Il met en place de nombreux événements en

dehors de ses cours hebdomadaires (stages,

démonstrations, initiations, fêtes) auprès de ses

élèves et des partenaires locaux.

 

Ses cours sont ouverts à tous les publics

commençant par la baby-capoeira, et évoluant

vers les enfants, les ados, et enfin les adultes.

 

Devenu Maître en 2019, il enseigne à plus de

200 élèves réguliers et a formé 4 professeurs, 5

instructeurs et plusieurs élèves gradés.

Le professeur
Mestre Tyson

Alexandre Adriano De Souza est né le 25 Juin

1979 à Térésopolis au Brésil a débuté la

capoeira en 1996 au Brésil dans sa ville natale.

Il se forme auprès du Mestre Elias au sein Da

Escola de Capoeira - Grupo Senzala.

C'est en 2004 qu'il se rend en France avec le

niveau d'instructeur (corde verte) afin de

dispenser des cours de capoeira en région

parisienne, la discipline étant en pleine

expansion.

C'est en mai 2005 qu'il organise sa première

rencontre internationale de capoeira à

Villeneuve-Le-Roi. Depuis, tous les 2 ans et en

alternance entre les différentes villes dans

lesquelles il dispense des cours, une rencontre

de capoeira a lieu, réunissant des élèves



La Rencontre de Capoeira
ou batizado
Le baptême ("batizado" en portugais) créé par

Mestre Bimba, est aujourd’hui l’une des

rencontres les plus significatives de l’art de la

capoeira et un des grands évènements dans la

vie d’un capoeiriste.

C’est un moment important où l’élève débutant,

enfant comme adulte, entre officiellement dans

le monde de la capoeira. Il joue pour la

première fois dans une ronde avec un.e

capoeiriste gradé.e qui deviendra son «
parrain/marraine » : on dit alors qu'il est

baptisé. Au cours de cette même rencontre, les

élèves confirmés et déjà baptisés, se voient

attribuer un nouveau grade. Ils reçoivent une

corde de couleur en fonction de leur évolution,

leur niveau technique, leur connaissance de la

capoeira, leur implication et leur sens de la

discipline et du respect.

Cette rencontre se déroule sur trois jours du

vendredi soir au dimanche. Des stages sont

organisés et dirigés par des capoeiristes de

renom, venus spécialement du Brésil, d'Europe

et de partout en France.

Les élèves sont répartis par groupes en fonction

de leur âge et de leur niveau, les stages étant

adaptés en conséquence. Des initiations

gratuites sont également proposées aux

novices, enfants, ados et adultes, voulant

découvrir la discipline.

Les élèves du mestre Tyson participent à cette

rencontre avec pour finalité le "batizado" le

dimanche après-midi. Ils sont accompagnés de

nombreux autres capoeiristes, élèves d'autres

professeurs, faisant spécialement le

déplacement de France et de l’étranger pour

participer au festival tout le week-end et

partager leur passion commune qu'est la

capoeira. Mais le baptême ne se résume pas

seulement à l’initiation et à l’évaluation des

élèves, c’est aussi et surtout une grande fête,

une occasion d’échanges multiples et un

véritable enrichissement. Le public est invité à

venir y assister afin de découvrir ou redécouvrir

cet art et de se laisser emporter par les rythmes

musicaux et l’énergie qui s’en dégage !



Partenariat & sponsoring

L’organisation d’un tel événement (plus de 300 personnes (participants et familles) nécessite des moyens financiers

importants que nous ne pouvons pas couvrir entièrement sans le soutien de partenaires comme vous. Une partie du

budget est prise en charge par le soutien de la commune, par notre association et par la participation des élèves,

mais cela reste insuffisant pour assurer le bon déroulement et la qualité de la Rencontre.

C’est pourquoi nous faisons appel à votre générosité et à votre engagement local pour nous aider à financer et

organiser cet événement culturel et sportif unique.

💼 Nos Offres de Sponsoring - déduction fiscale pour votre structure

🔆OFFRE AXÉ – à partir de 250 € :

(Axé = énergie positive, essentielle dans la capoeira)

Référencement internet : présence en tant que partenaire sur notre site web pendant 1 an, vous assurant une

visibilité continue auprès de nos visiteurs.

Publicité sur les réseaux sociaux : une mise en avant de votre entreprise sur nos pages Facebook et Instagram,

visibles par de nombreux capoeiristes de la région et de toute la France.

🌀 OFFRE GINGA – à partir de 500 € :

(Ginga = mouvement de base de la capoeira, symbole d’adaptabilité)

Référencement internet : votre logo et lien en tant que partenaire sur notre site web pendant 1 an.

Publicité sur les réseaux sociaux : promotion sur nos pages Facebook et Instagram avant, pendant et après

l’événement.

Visibilité sur place : possibilité de disposer une banderole et un stand dans le gymnase tout au long de

l’événement.

🥋 OFFRE MESTRE – à partir de 750 € :

(Mestre = maître de capoeira, niveau d’excellence)

Référencement internet : visibilité garantie pendant un an sur notre site en tant que partenaire officiel.

Publicité sur les réseaux sociaux : communication renforcée sur Facebook et Instagram, avec mentions

régulières et remerciements officiels.

Visibilité sur place : banderole et stand à votre disposition pendant l’événement.

Animation privée : une démonstration de capoeira pourra être proposée dans le cadre d’un événement

organisé par votre structure (portes ouvertes, inauguration, etc.). Les modalités seront définies ensemble selon

vos besoins.

Coordonnées :

Mail : tysoncapoeirasenzala@gmail.com

Océane DANIELI : 06 25 99 91 16

Alexandre DE SOUZA : 06 30 71 76 63



Partenariat & sponsoring

∆ Envie de participer en nature ?

Vous pouvez également bénéficier de l'intégralité de l’Offre GINGA en contribuant à l’événement par des dons en

nature. Quelques exemples concrets :

🎽 Pour les participants :

T-shirts floqués avec le design de l’événement

Médailles ou trophées

Sacs ou goodies publicitaires

🍴 Pour la restauration sur place :

Sandwichs, fruits, snacks

Jus, boissons, cafés

Gobelets ou vaisselle compostable

🎁 Pour nos animations et tombolas :

Produits ou bons d'achat à offrir

Entrées pour des loisirs (cinéma, bien-être, sport…)

Livres, jeux, accessoires, équipements

🎤 Pour l’événement lui-même :

Prêt de matériel (sono, chaises, barnums…)

Impression de flyers ou affiches

Prêt de véhicule utilitaire pour le transport

Selon votre secteur et vos possibilités, nous sommes ouverts à toute proposition ! Pour notre association, le

sponsoring est un échange :

 👉 Vous nous soutenez,

 👉 Et nous mettons notre visibilité, notre énergie et notre art à votre service.

Nous restons à votre entière disposition pour toute question ou pour fixer un rendez-vous.

Merci d’avance pour votre attention, votre générosité et votre soutien à la culture brésilienne et à la capoeira !

Coordonnées :

Mail : tysoncapoeirasenzala@gmail.com

Océane DANIELI : 06 25 99 91 16

Alexandre DE SOUZA : 06 30 71 76 63


